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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год – это 

нормативный документ, являющийся составной частью образовательной программы 

начального общего образования, определяющий набор образовательных областей 

(предметов), видов деятельности школьников и содержащий объемные показатели 

минимально и максимально возможных часов. 

1.2. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год разработан 

в преемственности с учебным планом 2021-2022 учебного года, с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

– Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (ст.12 п. 5, 7, ст. 28 п. 3.6., ст. 34 п. 1.3., 1.5., 4, 

ст. 35); 

– Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 

22.12.2009 г., регистрационный номер 15785); 

– санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28); 

– письмо Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования». 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями: 

ФГОС НОО (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 с учетом изменений (приказ министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576), примерной основной образовательной 

программой НОО, целями и задачами МОУ "СОШ № 10", сформулированными в 

Уставе МОУ "СОШ № 10", годовом плане работы на 2022-2023 учебный год. 
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1.4. Структура учебного плана школы соответствует традиционному 

делению школы на три уровня образования, поскольку общеобразовательное 

учреждение реализует программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования. Дополнительные образовательные 

программы следующих направленностей: духовно-нравственная, спортивно-

оздоровительная, социальная, общеинтеллектуальная, общекультурная. 

1.5. Учебный план соответствует целям и задачам школы, осуществляет 

преемственность и полную взаимосвязь уровней начального общего и основного 

общего образования. 

1.6. В учебном плане МОУ "СОШ № 10" в 2022-2023 учебном году 

определена следующая продолжительность учебного года и урока в соответствии с 

СП 2.4.3648-20: 

 2-4 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при продолжительности 

урока – 45 минут (34 учебные недели). 

1.6.1. Обязательная недельная учебная нагрузка обучающихся соответствует 

нормам, определенным СП 2.4.3648-20 и составляет по классам: 

– 2-4 классы – 23 часа. 

1.6.2. Учебные занятия организованы в одну смену. 

Начало учебных занятий: в 8:15. 

1.6.3. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 

3-го и 4-го уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. Перерыв 

между окончанием учебных занятий и началом дополнительных занятий в рамках 

внеурочной деятельности составляет 30 минут для проведения влажной уборки в 

помещениях и их проветривания. 

1.6.4. Учебная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков (3 дня в неделю) и два раза в 

неделю – 4 урока. 

1.7. Учебный план 2-4 классов включает три части: обязательную часть, 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, и внеурочную 

деятельность. Наполняемость обязательной части определена требованиями ФГОС 

НОО и ПООП НОО. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
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определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

общеобразовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

ее Учредителя. Часы, отводимые на наполнение этой части учебного плана, 

используются на введение новых предметов, отражающих специфику школы, а также 

используются для увеличения часов на предметы обязательной части. Внеурочная 

деятельность объединяет виды деятельности обучающихся, в которых возможно 

решение задач их воспитания и социализации. 

2. Учебный план начального общего образования 

2.1. Перспективный учебный план МОУ "СОШ № 10" составлен на основе 

Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения, 

соответствующей ФГОС НОО. 

 

Перспективный учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

2021-2024 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Литературное 
чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 
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Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 
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2.2. Учебный план 2-4 классов разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на 

основе программы "Перспектива", отражающей современные достижения в области 

психологии и педагогики, с сохранением при этом тесной связи с лучшими 

традициями классического школьного образования Российской Федерации. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
Всего 

II III IV 
Обязательная часть

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 4 12 
Литературное 
чтение 

4 4 3 11 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 1.5 
Литературное 
чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 0,5 1.5 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

– – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 3 

Технология Технология 1 1 1 3 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 6 

Итого: 22 22 22 66 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 3 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

23 23 23 69 
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2.3. Во 2-4 классах физическая культура интегрируется с «Основами 

безопасности жизнедеятельности». 

2.4. В начальных классах проводится деление классов на группы при 

организации занятий по иностранному языку при наполняемости классов не 

менее 25 человек. 

2.5. В 4-х классах реализуется программа изучения ОРКСЭ (1 час в неделю). 

2.6. Учебный год во 2-4 классах завершается проведением годовой 

промежуточной аттестации согласно Положению о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа № 10" Волжского района г. Саратова. 

2.7. Внеурочная деятельность (внеаудиторная занятость) реализуется по 

следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное и общекультурное – и представлено в основном 

работой кружков и секций. 

2.8. В 2–4 классах внеурочная деятельность формируется участниками 

образовательных отношений в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта. 

2.9. В связи с запросом участников образовательных отношений разработан 

учебный план индивидуального обучения на дому, включающий учебные предметы 

обязательной части и учебные предметы части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  
Обязательная часть

Филология 

Русский язык 2 2 2 2 8 
Литературное 
чтение 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский язык) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Математика и 
информатика 

Математика 1,75 1,75 1,75 1,75 7 
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Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 4 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 0,25 0,25 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,5 0,5 0,5 0,25 1,75 

Итого: 8 8 8 8 32 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

8 8 8 8 32 
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Учебный план 2 класса МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

2А 2Б 2В Промежу-
точная 

аттестация 
(форма) 

Количество часов 
в неделю (год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 (136) 4 (136) 4 (136) диктант 

Литературное 
чтение 

4 (136) 4 (136) 4 (136) тестирование 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 – 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 0,5 – 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

2 (68) 2 (68) 2 (68) – 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (136) 4 (136) 4 (136) 
контрольная 

работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 (68) 2 (68) 2 (68) тестирование 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Изобразительное 
искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) – 

Всего:
22 

(748) 
22 

(748) 
22 

(748) 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

1 (34) - - – 

Ритмика - 1 (34) 1 (34) - 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

23 
(782) 

23 
(782) 

23 
(782) 
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Внеурочная деятельность (в форме экскурсий, кружков, секций, конференций, 

диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, 

тематических праздников) 

 

Направление 
деятельности 

Форма реализации 
Количество часов 

в неделю (год) 

Спортивно-
оздоровительное 

Основы здорового 
образа жизни 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Духовно-нравственное 
Разговоры о 
важном 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Социальное Я исследователь 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общекультурное Я живу в России 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общеинтеллектуальное 
Проектная 
деятельность 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Всего: 6 (204) 6 (204) 6 (204) 
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Учебный план 3 класса МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

3А 3Б 3В 
Промежуточ-

ная аттестация 
(форма) 

Количество часов 
в неделю (год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 (136) 4 (136) 4 (136) диктант 

Литературное 
чтение 

4 (136) 4 (136) 4 (136) тестирование 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 – 

Литературное 
чтение на 
родном языке 

0,5 0,5 0,5 – 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

2 (68) 2 (68) 2 (68) – 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (136) 4 (136) 4 (136) 
контрольная 

работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 (68) 2 (68) 2 (68) тестирование 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Изобразительное 
искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) – 

Всего: 22 (748) 22 (748) 22 (748)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

Физическая 
культура 

1 (34) - - – 

Ритмика - 1 (34) 1 (34)  

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

23 
(782) 

23 
(782) 

23 
(782) 

– 
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Внеурочная деятельность (в форме экскурсий, кружков, секций, конференций, 

диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, 

тематических праздников) 

 

Направление 
деятельности 

Форма реализации 
Количество часов 

в неделю (год) 

Спортивно-
оздоровительное 

Основы здорового 
образа жизни 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Духовно-нравственное 
Разговоры о 
важном 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Социальное Я исследователь 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общекультурное Я живу в России 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общеинтеллектуальное 
Проектная 
деятельность 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 

Всего: 6 (204) 6 (204) 6 (204) 
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 Учебный план 4 класса МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

4А 4Б 4В Промежуточ
ная 

аттестация 
(форма) 

Количество часов в неделю 
(год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 4 (136) 4 (136) 4 (136) диктант 

Литературное 
чтение 

3 (102) 3 (102) 3 (102) тестирование

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной язык 0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) – 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

0,5 (17) 0,5 (17) 0,5 (17) – 

Иностранный язык 
Иностранный 
язык 

2 (68) 2 (68) 2 (68) – 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (136) 4 (136) 4 (136) 
контрольная 

работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (68) 2 (68) 2 (68) тестирование

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Изобразительное 
искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Технология Технология 1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2 (68) 2(68) 2(68) – 

Всего: 22 (748) 22 (748) 22 (748) 22 (748) 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 
 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

1 (34) - - – 

Ритмика - 1 (34) 1 (34) - 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

23 (782) 23 (782) 23 (782)  
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Внеурочная деятельность (в форме экскурсий, кружков, секций, конференций, 

диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, 

тематических праздников) 

 

Направление деятельности Форма реализации 
Количество часов 

в неделю (год) 

Спортивно-оздоровительное 
Юные инспектора дорожного 
движения 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Социальное Я исследователь  1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общекультурное Я живу в России 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общекультурное Театральное искусство 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Общеинтеллектуальное Проектная деятельность 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Всего: 6 (204) 6 (204) 6 (204) 
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Перечень учебников для использования в образовательной деятельности  
в 2021/2022 учебном году 

на уровне начального общего образования 
Предмет Учебник Издательство 

2 классы 

Русский язык 
Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В. Русский язык. Учебник 
для 2 класса. В 2 ч. 

Просвещение 

Математика 
Г.В. Дорофеев, Т.Н. Миракова, Т.Б. Бука. Математика: 
Учебник: 2 класс (1-4). В 2 ч. 

Просвещение 

Литературное 
чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Виноградская Л.А. 
Литературное чтение. Учебник. 2 класс. В 2-х частях. 

Просвещение 

Окружающий 
мир 

Плешаков А.А. Окружающий мир. Мир вокруг нас. 
Учебник для 2 класса начальной школы. В двух частях 

Дом Федорова 

Технология 
Роговцева Н. И., Добромыслова Н. В., Богданова Н. В. 
Технология: Учебник: 2 класс. 

Просвещение 

Изобразительно
е искусство 

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. Изобразительное 
искусство. 2 класс. Учебник для общеобразовательных 
учреждений 

Просвещение 

Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 2 
класс: учебник для общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Английский 
язык 

Биболетова М.З., Денисенко О.А., Трубанева Н.Н.  
Английский язык. Учебник – английский язык для 2 кл. 
общеобразовательных учреждений 

Дрофа 

Немецкий язык 
Бим И.Л., Рыжова Л.И. Учебник немецкого языка для 2 
класса общеобразовательных учреждений / Deutsch 2. 
Klasse 

Просвещение 

Физическая 
культура 

Матвеев А.П. Физическая культура. 2 класс. Учебник для 
общеобразовательных учреждений. 

Просвещение 

3 классы 

Русский язык 
Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В. Русский язык. Учебник 
для 3 класса. В 2 ч. 

Просвещение 

Литературное 
чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Виноградская Л.А. 
Литературное чтение. Учебник. 3 класс. В 2-х частях 

Просвещение 

Математика 
Дорофеев Г.В., Миракова Т.Н., Бука Т.Б. Математика. 
Учебник. 3 класс. В 2 частях 

Просвещение 

Окружающий 
мир 

Плешаков А.А. Окружающий мир. Мир вокруг нас. 
Учебник для 3 класса начальной школы. В двух частях 

Просвещение 

Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 3 
класс: учебник для общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Технология 
Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П., 
Добромыслова Н.В., Шипилова Н.В., Анащенкова С.В. 
Технология: Учебник: 3 класс 

Просвещение 

Изобразительно
е искусство 

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Величкина Г.А. 
Изобразительное искусство. 3 класс. Учебник для 
общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Английский 
язык 

Тер-Минасова С.Г., Узунова Л.М., Обукаускайте Д.С., 
Сухина Е.И. Английский язык. “English Favourite” 
Учебник – английский язык для 3 кл. 
общеобразовательных учреждений, в 2 ч. 

"Академкнига/
Учебник" 

Немецкий язык 
Бим И.Л., Рыжова Л.И. Учебник немецкого языка для 3 
класса общеобразовательных учреждений / Deutsch 3. 
Klasse 

Просвещение 

Физическая 
культура 

Матвеев А.П. Физическая культура. 3-4 класс. Учебник 
для общеобразовательных учреждений. 

Просвещение 

4 классы 
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Русский язык 
Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В. Русский язык. Учебник 
для 4 класса. В 2 ч 

Просвещение 

Литературное 
чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Виноградская Л.А. 
Литературное чтение. Учебник. 4 класс. В 2-х частях. 

Просвещение 

Математика 
Дорофеев Г.В., Миракова Т.Н., Бука Т.Б. Математика. 
Учебник. 4 класс. В 2 частях 

Просвещение 

Окружающий 
мир 

Плешаков А.А. Окружающий мир. Мир вокруг нас. 
Учебник для 4 класса начальной школы. В двух частях 

Просвещение 

Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 4 
класс: учебник для общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Технология 
Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Шипилова Н.В., 
Анащенкова С.В. Технология 4 кл. Учебник 

Просвещение 

Изобразительно
е искусство 

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Величкина Г.А. 
Изобразительное искусство. 4 класс. Учебник для 
общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Английский 
язык 

Тер-Минасова С.Г., Узунова Л.М., Сухина Е.И, 
Собещанская Ю.О. Английский язык. “English Favourite” 
Учебник – английский язык для 4 кл. 
общеобразовательных учреждений, в 2 ч. 

"Академкнига/
Учебник" 

ОРКСЭ 
Кураев А. В. Основы религиозных культур и светской 
этики. Основы православной культуры. 4-5 классы: 
учебное пособие для общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Немецкий язык 
Бим И.Л., Рыжова Л.И. Учебник немецкого языка для 4 
класса общеобразовательных учреждений / Deutsch 4. 
Klasse 

Просвещение 

Физическая 
культура 

Матвеев А.П. Физическая культура. 3-4 класс. Учебник 
для общеобразовательных учреждений. 

Просвещение 
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